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I. CUM ,FUNCTIONEAZA’
UNIVERSUL

SIMPLITATEA DIN UNIVERS

Sunt genul de om care imbratiseaza viata in
toata splendoarea si diversitatea ei, fascinata de com-
plexitatea firii umane si de infinitele forme in care se
manifesta. Onorez unicitatea fiecarui suflet, a fiecarei
existente si a fiecarui colt al acestei lumi, intelegand
51 acceptand ca fiecare poarta in sine o frumusete
irepetabila. Tnsa cu toate ca viata in sine pare extra-
ordinar de complexa, ,regulile” care guverneaza tot
ceea ce se intampla in Univers sunt destul de simple.

Totul se rezuma la energie, la vibratiile ei inalte
sau joase si la traseul acesteia in viata fiecaruia dintre
noi. Putem intelege acest lucru din ceea ce spunea
Deepak Chopra: ,Corpul nostru se afld intr-un schimb
constant cu corpul Universulut; mintea noastra inter-
actioneaza dinamic cu mintea Cosmosului; energia
noastrd este o expresie a energiet cosmice.”

Ceea ce se intampla in Univers este cumva lipsit
de efort. Totul se intampla intr-un mod natural si
simplu. lata ce afirma tot Deepak Chopra: ,larba nu
se straduieste sa creascd, ea creste pur st simplu. Pestii
nu nvata sa inoate, inoata pur st simplu. Florile nu
fuc eforturi ca sa infloreascd; infloresc pur si simplu.
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Aceasta este-natura lor inerentd. Natura merge intot-
deauna in sensul efortului minim.”

Cand am inceput sa citesc mai multe despre
suflet, trup si energle mi-am dat seama ca simplita-
tea este o ,trasatura” a Universului, iar a trai o v1at,a
complicatd este cumva ,impotriva firii’ Asa am trait
ani la rand, ,impotriva firii", muncind enorm, identifi-
candu-ma cu efortul.

Dupa o perioada lunga de incercari esuate
de a gasi un dram de echilibru, am constlentlzat ca
aveam nevoie sa aleg calea ,efortului minim” pentru a
reaseza frumos lucrurile in viata mea. Voiam sa scap
de stres, de ne1mp11n1re i sa vad lumina din viata
mea. Si, pentru ca a ajunge la simplitate, la hmste
interioara, mi se parea cel mai bun obiectiv pe care
mi l-am setat vreodata, am inceput sa ma documen-
tez. Am cautat si am citit carti si articole despre rega-
sirea linistii, despre o viata in comuniune cu natura,
despre Dumnezeu, despre energie si Univers, insa
nu gaseam pe niciunde o reteta pe care sa pot sa o
urmez sau vreo tehnicd cu pasi exacti pentru a-mi
simplifica viata.

Dupa luni de lecturd, reflectie profunda si cau-
tari interioare, am realizat ca o viata simpla §i bucuria
autentica nu pot fi incadrate intr-o formula univer-
sala aplicabila tuturor. Fiecare suflet este o lume in
sine, iar complexitatea si unicitatea fiecaruia fac
imposibila existenta unui singur model valabil pentru
toti. Simplitatea, in esenta, nu este un concept fix, ci
o experienta profund personald care se contureaza
diferit in functie de valorile, trairile si viziunea fieca-
ruia asupra vietii. Pentru unii, poate insemna renun-
tarea la agitatie, pentru altii, imbratisarea linistii
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interioare sau prioritizarea lucrurilor care aduc cu
adevarat sens.

Asadar, toata perioada de cautare, de cerce-
tare a propriei fiinte, m-a facut sa realizez ca reveni-
rea la simplitate nu este un proces complicat, ci mai
degraba un proces de constientizare - a ceea ce sunt,
a ceea ce-mi doresc cu adevarat sa fiu.

Cred ca de aici incepe primul pas catre simpli-
tate — de la constientizare si atat de valoroasa ei con-
tributie la evolutia noastra! Constientizarea aduce cu
sine puterea de a ne elibera de bagajele grele ale unor
lucruri care nu ne reprezinta cu adevarat. Lucruri
care au stat lipite de structura identitara prea multa
vreme si de care nici macar nu am fost congtienti.

Avem nevoie de constientizare! Avem nevoie
de un )f'iftru necosmelizat si natural Pmin care
a0 privim viala, Penfmu, ca o viala mai si I

inseamnda mai mull decat liniste. Jnseamnd
autenticitate, vulnerabilitate, apreciere fata de

sine si ceilalti, dar si pulerea de a vedea bumea
dincolo de aparenfe.

Ca sa putem ajunge aici, e nevoie sa invatam
doua lucruri:

* sa ne deschidem nu doar catre bucuriile, ci si
catre lectiile vietii;

* sa privim fiecare zi ca pe un dar, sa culti-
vam recunostinta pentru viata noastra fara a
astepta sa se intample lucruri extraordinare.
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,Mult timp_mi s-a pdrut ca viata ade-
varatd urma sa inceapd. Dar mereu apdrea
un obstacol in calea ei. Ceva care trebuia ter-
minat, o lucrare neincheiatd, o perioadd care
trebuia pusd in slujpa unui lucru, o datorie
de implinit. Dupd care, viata avea sd inceapa.
In cele din urma, am inceput sa inteleg ca
aceste obstacole insemnau, de fapt, viata mea.”

- Alfred D'Souza

Oh, oare nu-i nedrept ca risipim darul fiecarei
zile, alergand dupa himerele unei lumi care se clatina
din cauza ca si-a pierdut sensul?! Nu-i trist ca mereu
avem ceva de facut, un obiectiv de bifat, o provocare
de depasit, iar zilele in care ne bucuram pur si simplu
de existenta noastra sunt tot mai rare?! Ca spunem
da lucrurilor si oamenilor care ne abat de la calea
inimii noastre?!

Simplitatea este o stare de echilibru care odi-
nioara facea parte din noi, dar pe care am pierdut-o
treptat. Candva, intr-un capitol al existentei umane,
omul traia in armonie deplind cu natura, cu sine si cu
Universul. Multe culturi spirituale povestesc despre
o ,epoca de aur” a umanitatii - o perioada in care
oamenii traiau ghidati de legile naturale si de o cone-
xiune profunda cu divinul. Era o vreme in care accen-
tul era pus pe legatura dintre om si natura, spirit si
materie - pe interconectarea dintre acestea. Omul
intelegea ca era o parte esentiald a Creatiei si ca viata
lui era doar un fir dintr-o vasta ,tesatura cosmica.’

In mitologia greaca, ,Epoca de Aur” face referire
Ja o perioada de prosperitate si pace, armonie si buna
convietuire, in care oamenii traiau in comuniune
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cu natura, consumand cumpatat ceea ce le oferea
pamantul. Aceasta viziune idealizata sugereaza o
existenta a echilibrului.

Acest mod de viata nu este doar un mit, ci rea-
litatea traita de unele triburi si comunitati stravechi
care ne ofera un exemplu despre ce inseamna sa pre-
tuiesti viata — cu toate elementele ei. Triburi precum
aborigenii din Australia, maorii din Noua Zeelanda
sau triburile amerindiene precum Navajo sau Lakota
aveau o relatie profunda cu natura, vazand paman-
tul nu ca pe o resursa, ci ca pe o mama sacra care ii
sustinea. La fel si stramosii nostri - traco-geto-da-
cii. Ei nu tdiau mai mult lemn decat aveau nevoie, nu
vanau decat atat cat era nevoie si aveau grija de echi-
librul intre a da si a lua din natura. Traditiile lor erau
impregnate de respect si recunostinta pentru viata in
toate formele sale.

Indiferent de reperele pe care alegem sa le
luam drept exemplu, istoria umanitatii ne invita sa
reflectam asupra relatiei noastre actuale cu natura si
modului in care progresul poate coexista cu respec-
tul fata de mediul inconjurator.

Astazi, pare ca am pierdut acea conexiune. Avem
tot ce ne trebuie - confort, tehnologie, informatie -
dar ne lipseste esentialul: armonia §i capacitatea de a
(rai in echilibru. Traim o separare care seamana cu a
doua cadere din rai. Am schimbat linistea cu agitatia,
simplitatea cu excesul, iar comuniunea cu tot ce ne
inconjoara a fost inlocuita de un confort care rareori
aduce cu sine pace sufleteasca.
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Cum am‘ajuns sd ne indepartam atat de mult de
Divinitate, de natura si de propria noastra esenta? De
ce ne-am permis s vedem pamantul ca pe o resursa
infinita, iar relatiile noastre ca pe simple tranzactii?

Poate ca raspunsurile le gasim in propri-
ile suflete. in fiecare dintre noi exista o amintire
ancestrala a acelei ,epoci de aur”, o chemare catre
simplitate si reconectare.

Avem nevoie sa gasim raspunsuri, pentru ca
daca e sa privim spre realitatea ultimilor decenii,
vedem cum fiecare pas spre o viatd mai comoda - ali-
mentata de tehnologie si progres - a adus nu doar
beneficii, ci si poveri: nelinisti mai adanci, griji mai
multe si un gol interior tot mai greu de umplut. Am
lasat in urma lucrurile simple, bucuria de a trai in
ritmul naturii si legatura sacra cu Dumnezeu, alegand
o viata in care, paradoxal, avem de toate, dar ne lip-
seste totul.

As vrea totusi sa cEa/m’Ew un bueru: canfar&xf
nu este dusmanul nostru. qéﬁmfagm. i pro-
gre&tf nu ne sunt inamici. Jnsa ceea ce avem
defidcm este sa ne aminﬁm.sdfe)koﬂau}rnw

*m/teke{xume cu bunatate, cu respect pentru
naturd si recunastinld pentru resursele pe care

Pdnt&ntuf ni le ofera. Sa ramanem aproape de

care pare sa J uite.

Din fericire, existd speranta. Tot mai multi
oameni viseaza la o lume noua - o lume mai buna,
mai curatd, mai vie. O lume in care moralitatea si
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spiritualitatea sunt la fel de valoroase precum ino-
vatia. In care industriile respecta natura, tehnologia
devine mai sigura si hrana mai sanatoasa. O lume
unde ne pretuim unii pe al{ii dincolo de granite,
statut social sau credinte.

Poate ca n-avem toate raspunsurile, dar avem
ceva mai pretios: dorinta de a ne intoarce la ceea ce
conteaza cu adevarat. Si in asta sta inceputul unei
revolutii tacute - una care poate schimba destine.

Eu ma numadr printre acei oameni care isi
doresc sa faca lumea un loc mai bun pentru cei pe
care-i iubesc, un om care si-ar dori ca religia lumii sa
fie bunatatea, iar iubirea fata de natura si de fiecare
semen al nostru sa ne pozitioneze pe o traiectorie a
colaborarii si cresterii spirituale, nu a competitiei tot
mai acerbe si a separarii sociale.

Poate te numeri si tu printre acesti oameni,
dar nu gasesti curajul sa renunti la ceea ce te impo-
vareaza. Te invit sd faci un prim pas, oricat de mic!
Simplitatea poate fi regasita, asemenea unui prieten
vechi care vine sa ne reaminteasca cum putem sa
traim in ritmul Universului - cu mai putin stres, fara
presiunea listelor interminabile de sarcini, fara agita-
(ie neintrerupta.

Nu e firesc ca astazi sunt normalizate toate
aceste lucruri. Nu e firesc ca vedem normale lucruri
precum a munci pana la epuizare, ,a trage din greu”
pentru obiective mdrete, a impinge peste masura
limitele efortului personal. Normalizate ar trebui sa
fie cumpatarea, echilibrul, starea de bine.

De aceea, putem privi calea spre simplitate ca o
reintoarcere la ceva ce am pierdut, la acea stare care
ne permite sa privim viata prin ochii recunostintei.
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O calatorie 'spre simplitate ‘ar putea fi o rein-
toarcere la esentd — aceea de a ne trai viata cu apre-
ciere. Ar putea chiar sa ne ajute sa vedem dincolo de
valul superficial si toxic de ,a avea mai mult™? Cu sigu-
ranta, da! Da, suntem capabili de evolutie spirituala!

Teoria darwiniana a evolutiei nu rezoneaza cu
mine. Pot spune ca mai degraba rezonez cu ce spunea
minunatul Petre Tutea: ,Cine crede cd se trage din
maimutd, se trage din maimutd, cine crede ca se trage
din Dumnezeu, se trage din Dumnezew.”

Ideea ca am evoluat din animale, asa cum
sustine teoria lui Darwin, nu mi se pare credibila,
deoarece nu reuseste sa explice in profunzime com-
plexitatea sufletului uman si dorinta sa intrinseca de
a evolua spiritual. In schimb, ideea ca am fost creati
din iubirea Lui Dumnezeu oferd o perspectiva care
vorbeste direct inimii mele. Ea ma conduce spre inte-
legerea faptului ca fiecare dintre noi poarta in sine o
scanteie divina, o chemare tainica de a ne intoarce la
sursa de unde a plecat sufietul - din Dumnezeu.

Aceasta viziune nu doar ca pune in lumina uni-
citatea fiintei umane, ci ofera un sens profund dorin-
tei noastre de a creste, de a invata si de a ne intoarce
la esenta divina care ne-a creat.

Te intrebi cu ce sa incepi simplificarea vietii
tale si imbratisarea simplitatii? Constientizeaza cum
te simti si intreabd-te cum e viata ta. Apoi gaseste
curajul de a trai mai aliniat cu valorile tale. Pune- ti pe
hartie viziunea de viata. Cea pe care o simti in inima,
nu cea pe care ti-o striga zgomotul lumii.

Deschide-te precum o floare. Infloreste si
imparte celorlalti o farama din ceea ce esti tu.
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_ Ce mai poti face? Ai rabdare cu tine si cu cei din
jur. Incearca sa vezi mai des lumina - din tine si din
ceilalti. Nu-ti seta asteptarea ca vei avea parte doar
de bucurii in viata. Doreste-ti mai degraba sa ai inte-
lepciunea de a trece cu bine peste toate. Apropie-te
de profunzimile vietii - invata sa vezi ce e bun in spa-
tele suferintei. ,Daca existd cumva un rost al vietii,
atunci trebuie sd existe si un sens al suferintei”, a zis
Viktor Frankl. Lucreaza la propria ta evolutie. Con-
struieste-te ca om, iar in momentele grele inima ta va
(i mai mare si mai luminoasa decat povara suferintei.

ih’ta{,a e cum o Pexmep; Nu este buna sau vea,
este asa cum afegc 50 pr'web& bucrurile. Si

aminteste -ti meveu: ve zi esle 0 noua sansd

de a erea ceva Pﬂumm aulentic, ceva cave sa
lase o urmi de Bundtate in lume. Jn ciuda
incevcarilor si a tumultului, viata i fJmeé. intol -
deauna un #r de speran{a de care sa te agfiti
Depmcfecfehneba -l vezi, sa- fwrfmez;&&a f

fau.satebmnbfom

Stii prea bine, fericirea nu este o destinatie —
este felul in care alegi sa mergi pe drumul tau. Fiecare
pas pe care il faci spre a trai mai aliniat cu sufletul
tau este un act de curgj si iubire. Curajul de a te privi
sincer si iubirea de a imbratisa tot ceea ce face parte
din tine.

Iar cand vei privi inapoi, vei vedea ca nu perfec-
(iunea te-a adus aici, ci puterea de a imbratisa tot ce
ai trait, dar mai ales puterea de a renunta la tot ceea
ce nu te-a lasat sa traiesti cu adevarat.
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Umple-ti inima cu iubire; crede in bunatate
si fii ingpiratia care schimba lumea - cu un gest, un
cuvént, o fapta bun, toate pe rand. In asta sta adeva-
rata maretie - sa traiesti in simplitate, cu sufletul plin
de lumina.

CUNOASTE UNIVERSUL

Induntrul acestei cdni de lut sunt cani-

oane si paduri de conifere, dar si Creatorul
acestor canioane si paduri de conifere! Toate
cele sapte oceane se gdsesc in interiorul aces-
teia, precum si sute de milioane de stele.”

- poetul indian Kabir

Incercand sa intelegem Universul, realizim ca
desi astazi stim mai multe decat acum o suta de ani,
stiinta nu face decat sa reconfirme ceea ce stramosii
nostri pareau sa cunoasca deja prin alte mijloace.

De fapt, ceea ce odata era considerat super-
stitie, fenomen paranormal sau inexplicabil, incepe
(reptat sa fie validat prin descoperirile stiintifice
actuale.

Privind in urma istoria umanitatii, putem iden-
tifica doua mari epoci in ceea ce priveste perceptia
omului asupra Universului: prima, cea antica, in care
s¢ accepta ca realitate existenta unor forte benefice
si malefice, a spiritelor, zeilor, a rasplatii si pedepsei
livine, iar cea de-a doua, cea moderna, in care omul a
adoptat o perspectiva strict rationald, reducand rea-
litatea la ceea ce poate fi masurat, calculat si demon-
strat prin metode stiintifice.

In era moderna, aceasta abordare rationala a
dus la o reticenta fata de tot ce nu poate fi explicat in
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